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3.4 A dimensao
espiritual

Juliana Sartori
Luis Henrique de Sa

O medo e o mistério associados aos fendmenos que advém da natureza constituem parte do imaginario humano. Diversos grupos sociais buscam
explicagdes para seus medos e condicionam suas praticas para se protegerem de acontecimentos que perturbam sua rotina. Os desastres
consistem em um desses elementos que atemorizam muitos grupos sociais. Entretanto, as representacdes e enfrentamentos relacionados a esses

fendmenos estdo vinculados as tradi¢des, as quais se fundamentam nas relagdes sociais.



A dimensdo espiritual é fundamental para compreender aspectos subjetivos da experiéncia humana. Dentre as multiplas dimensdes dos
desastres, a espiritual permeia aspectos subjetivos do mundo privado e coletivo. No contexto de desastres, cada grupo social interpreta e lida
com esses fendmenos de uma forma. E esses enfrentamentos envolvem desde praticas protetivas de prevengao ao evento extremo, como
oracdes, guardar itens de valor simbdlico (fotos, santos, entre outros) até a reconstrucdo da vida privada, seja na reorganizacido da casa,

recuperacao dos itens que foram perdidos, entre outros.

Especificamente, em relacdo a dimensdo espiritual, podemos identificar a importancia das oracdes como medidas protetivas contra tempestades,
ou a urgéncia em encontrar imagens de santos no meio da lama, logo apds a inundacdo. Isso se constitui como uma fonte de esperanca e medida

recuperativa emocional e simbdlica da vida daqueles afetados, que se amparam na espiritualidade como fonte de reconstrucao.

E comum que pessoas que passem por experiéncias em emergéncias e desastres ndo consigam classificar racionalmente sua experiéncia e essas
acabem por tomar um cunho de mistério e esoterismo. Porém, essas experiéncias, no mais das vezes, sao fruto da natural transcendéncia humana

e de uma espiritualidade ainda pouco compreendida e confundida com religiosidade.

Como explica O'Hara (1983, apud Boainain,1999): “Nossos companheiros humanos nos necessitam néo pelo que podemos fazer, mas pelo nosso
essencial ser, pela nossa propria natureza. [...] Precisam de nds para que testemunhemos os eventos que estdo vivendo, e para sermos pelo menos

um outro, de tal forma que a unido com o universo possa ser possivel.”



Questdes para debate
1- A dimensao espiritual faz parte do seu dia-a-dia? Como? Através de que pratica?
2- Vocé vé a religido como suporte para a sua espiritualidade?

3- Acredita que a espiritualidade auxilia em momentos de desastres?

Sugestao de atividade

Para adentrar nos aspectos subjetivos dos desastres, vamos realizar a atividade em grupo a partir do Mapa da Empatia (vide

Fig. 1, abaixo), que consiste no exercicio de se colocar no lugar do afetado. Cada integrante do grupo preenche as perguntas

a seguir num post-it e cola no mapa (em siléncio):

O que pensa e sente?
O que ouve?
O que vé?

O que fala e faz?

Apds essa reflexao inicial, os membros do grupo discutem suas impressGes e percepgbes e respondem coletivamente as

perguntas a seguir:

Quais sdo as dores vivenciadas?

Quais sao as necessidades?
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Fig. 1: Mapa da Empatia (baseado na metodologia do Design Thinking para Educadores)

Os grupos podem apresentar suas discussdes para os demais. E, para fechar o debate, é importante retomar a reflexao sobre
a importancia de respeitar os aspectos subjetivos e espirituais dos grupos sociais que estdo lidando com os desastres.
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